Народные гулянья 
для детей и родителей

Звучит рнм, дети и родители собираются на площадке. 
Ведущий: Здравствуйте гости, милости просим!
Давно я вас жду- поджидаю, 
Праздник без вас не начинаю. 
У меня для каждого найдется,
И местечко, и словечко. 
Сегодня будут игры, танцы, смех, 
Радости хватит для всех. 
Мы живем с вами в России, самой большой стране на Земле. Все дети нашей страны любят играть. И я вас приглашаю совершить путешествие по нашей стране и поиграть в игры народов России. 

Есть у меня одна русская игра
Вам понравится она.
За руки быстрей беритесь,
В круг скорее становитесь.
Игра Капуста
Ведущий: Веселимся мы, играем,
И нисколько не скучаем.
Ждет вас новая игра – 
Все вставайте в ворота»
Игра Ворота
Правила: Игроки разбиваются на пары и становятся лицом друг к другу. Они берутся за руки, поднимают их высоко над головой, образуя «ворота». Дети из последней пары быстро пробегают под воротами и встают впереди всех, затем бежит следующая пара. Игра заканчивается, когда все игроки пробегут под воротами.

Ведущий: Тысяча игр на празднике нашем!
Играем, шутим, поём и пляшем!
В играх рот не разевай —
Смелость, ловкость проявляй! 

А сейчас мы с вами поиграем в Башкирскую народную игру «Иголка и нитка»

«Иголка и нитка» (Эна менян еп)
Правила:  Игра проводится в виде соревнования. Дети делятся на две команды. Первые игроки – иголки. Остальные – нитка. Иголки бегут до ориентира, который находится на расстоянии 4-5м, обегают его и возвращаются к своим командам. За иголку цепляется коротенькая нитка (один игрок). Они так же бегут до ориентира и возвращаются назад. С каждым разом нитка становится длиннее, пока не прицепится последний игрок. Выигрывает та команда, которая быстрее вернётся к своей черте и у которой «нитка не порвётся».

Ведущий: а теперь мои друзья, ждет татарская игра.  

Игра «Хлопушки»
Правила: На противоположных сторонах комнаты или площадки отмечаются двумя параллельными линиями два города. Расстояние между ними 20—30 м. Игроки выстраиваются у одного из городов в одну шеренгу: левая рука на поясе, правая рука вытянута вперед ладонью вверх.

Выбирается водящий. Он подходит к стоящим у города и произносит слова:

- Хлоп да хлоп - сигнал такой
Я бегу, а ты за мной!

С этими словами водящий легко хлопает кого-нибудь по ладони. Водящий и запятнанный бегут к противоположному городу. Кто быстрее добежит, тот останется в новом городе, а отставший становится водящим.

Ведущий: в народные игры, вместе играя,
Силу и ловкость свою развивая,
Друзей настоящих сегодня нашли,
И все испытания дружно прошли.
Флэшмоб в кругу

Ведущий: Отдохнули мы на славу,
Победили все по праву.
Порезвились, наигрались!
Много новых сил набрались.
Вот настал момент прощанья!
Будет краткой моя речь!
Говорю вам – «до свиданья,
До счастливых новых встреч!»
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