Уважаемые родители,
в связи с переходом образовательных услуг на дистанционный формат, рекомендую Вам, вместе с детьми, совершить путешествие в мир Космоса. 
12 апреля - день Космонавтики.

Цель: Формировать первичные представления о космосе.
К концу недели ребенок может рассказать:
- Рассказать о том, как называется наша планета, кто на ней живет. Какой формы планеты. На чем летают в космос, как называются люди, которые летают в космос. Что еще есть в космосе (Луна, Солнце, звезды).
- Иметь представление о солнечной системе. (Все планеты движутся вокруг солнца).
 Итоговое мероприятие: Выставка поделок.
Каждый вид деятельности не должен длится более 20 минут. Рассказывайте детям с увлечением, чтобы заинтересовать ребенка. 
Кроме того, вы можете развивать детей перейдя по ссылкам:
https://bibusha.ru
https://www.igraemsa.ru
https://iqsha.ru

Предлагаю вам план на неделю:
Понедельник:
1. Используя картинку в энциклопедии или скачав в сети интернет, покажите Землю (вид из космоса) Расскажите, что земля - это планета. Обратите внимание на то какой формы наша планета. Покажите, что на земле есть реки и моря они синего цвета, горы коричневым цветом, пустыни желтым цветом, леса зеленым.  Поговорите о том, кто живет в морях и реках, лесах, в горах и пустынях. Если ребенок затрудняется используйте иллюстрации из книг.
[bookmark: _GoBack]
2. Поиграйте с детьми в подвижную игру «Кто живет на земле?».
Взрослый двигается. изображая какое-либо животное, а ребенок должен угадать. Затем меняются.

3. Предложите ребенку нарисовать нашу планету используя цветные карандаши, фломастеры или краски. (Используя те цвета, которые обговаривали, рассматривая планету).

4. Можно начать учить стихотворение о космосе:

Г. Кружков

Есть в небе звёздочка одна,
Какая - не скажу,
Но каждый вечер из окна
Я на неё гляжу.
Она мерцает ярко так!
А в море где-нибудь
Сейчас, наверное, моряк
По ней сверяет путь. 


Фотографией как вы играли или рисовали, можете поделиться в нашей группе.

Вторник:
1. Показать ребенку картинку солнечной системы. Рассказать, что в космосе, кроме планеты Земля, есть еще планеты. Рассмотрите какой формы планеты, посчитайте сколько их. Какая самая большая планета и какая самая маленькая, расскажите о Луне.

2. Игра «Полет на луну» 
Под музыку летаете, изображая ракету, сложив руки вверх, в виде домика. По сигналу необходимо остановиться и замереть. (Ребенок должен уметь останавливаться по сигналу).

3. Предложите ребенку сделать аппликацию. 
«Планеты и звезды».
Начертите на цветной бумаге разного цвета круги (Солнца, луны и Земли). Пусть ребенок самостоятельно вырежет планеты. Помогите ребенку расположить на цветном картоне темного цвета планеты в виде солнечной системы. Нарисуйте на желтом листе звезды пусть ребенок самостоятельно их вырежет и наклеит хаотично на картоне.

4. Повторите с ребенком стихотворение.

Фотографией как вы играли, делали аппликацию, можете поделиться в нашей группе.

Среда:
1. Покажите ребенку картинку с изображением космонавта. Внимательно рассмотрите его костюм. Объясните для чего космонавт одевает такой костюм. Расскажите, что в космонавты берут только смелых, сильных и здоровых.
2. Предложите ребенку выполнить несколько упражнений для укрепления здоровья. «Космонавты готовятся в полет»
И. п.: ноги слегка расставлены, руки опущены вниз, пальцы зажаты в кулачки.
1 – согнуть руки в локтях;
2 – развести руки в стороны;
3 – поднять руки вверх, пальцы распрямить;
4 -  вернуться в и.п.
Повторить 4-6 раз.
И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены.
Выполнять повороты влево-вправо, приставив ладони к лицу. 
Повторить 4 раза в каждую сторону.
И.п.: ноги на «узкой дорожке», руки в стороны.
Присесть – покачать руками, вернуться в и.п.
Повторить 4-6 раз.
И.п.: лежа на спине.
Побарахтать руками и ногами, вернуться в и.п.
Повторить 4-6 раз.
И.п.: ноги вместе, руки согнуты в локтях, пальцы растопырены, ладони развернуты от себя.
Выполнять прыжки – ноги врозь – ноги вместе.
Повторить 3 раза по 5-7 прыжков в чередовании с ходьбой на месте.

3. Предложите ребенку сделать маску космонавта. Образцы вы можете найти в сети интернет. Пусть ребенок обязательно участвует в изготовлении маски. (Потом обязательно поиграйте с ребенком в космонавты).
4. Закрепите с ребенком стихотворение.

Фотографией маски вы можете поделиться в нашей группе.


Четверг:
1. Покажите ребенку картинку ракеты. Рассмотрите ее внимательно. 
2. Расскажите, что первым космонавтом был Ю.А.Гагарин. (Покажите его портрет).
3. Предложите ребенку сделать ракету используя бросовый материал. Ракету можно сделать огромных размеров, что бы туда мог поместиться ребенок. Обыграйте эту поделку. 





Пятница:
1. Предложите ребенку вспомнить все, о чем вы говорили всю неделю. Что делали своими руками. Какое стихотворение выучили.
2. Придумайте рассказ о проделанной работе. 
Запишите видиопрезентацию с участием ребенка, или видио как ребенок рассказывает стихотворение и вышлите его воспитателю.
Спасибо вам за то, что вы оставались дома и провели с пользой эту неделю. Надеюсь вам было интересно.













	 
